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Energie armoede 

“een rechtstreekse impact op je leven” 

 

INLEIDING: Armoede treft kwetsbare gezinnen op vele aspecten. Volgens de energiebarometer (Barometer 
Energiearmoede 2009-2019) kampte in 2019 reeds 20,7% van de Belgische gezinnen met één of andere 
vorm van energiearmoede. De stijgende energieprijzen en de torenhoge inflatie van 2022 zijn zorgen. In 
het bijzonder voor onze doelgroep. Naast financiële gevolgen die zich in schulden kunnen vertalen heeft 
energiearmoede ook een rechtstreekse impact op je welbevinden en gezondheid. Koude, onverwarmde 
woningen hebben veel sneller last van schimmels, wat resulteert in heel gezondheidsrisico’s en -kosten. 
Vincentius Hasselt H6 streeft naar een verminderd en efficiënt energiegebruik voor iedereen.   

AANPAK:  via laagdrempelige aanpak wordt dit project in 4 fases uitgerold:  

FASE 1 - SENSIBILISEREN: via een aanstiplijst die de vrijwilligers samen met de gezinnen kunnen invullen 
(zie bijlage). Het 1e luik zijn enkele bespaar vragen. Het 2e luik is een visuele aanstiplijst, bedoeld om alle 
huishoudtoestellen op een laagdrempelige manier te inventariseren én om de gezinnen de kans te geven 
om hun huishoudtoestellen zelf te beoordelen (subjectief). Tijdens de voedselbedelingen zullen er ook 
regelmatig energietips aangeboden worden.  

FASE 2 - COLLECTIEVE BESPAARPRODUCTEN: bij alle gezinnen worden de traditionele gloeilampen 
onmiddellijk vervangen door energiezuinige LED lampen + een stekker met aan/uit knop om de gezinnen te 
helpen met het om sluimerverbruik van toestellen. Deze eenvoudige actie resulteert in een gemiddelde 
besparing van 45 euro per jaar aan elektriciteitskosten per gezin. 

FASE 3 - INDIVIDUELE BESPAARPRODUCTEN: het blijft de bedoeling om selectief met onze gezinnen te 
werk te gaan. De aanstiplijst in Fase 1 zal snel duidelijk maken welke gezinnen meer ondersteuning nodig 
hebben. Zo kan een slimme stekker en energiescan de grote energieverbruikers opsporen en vervangen 
indien nodig. Een tochtstrip of radiatorfolie doet wonderen. Met een energiezuinige douchekop bespaar je 
tot 20% van je energie en waterverbruik.  

FASE 4 - TOELEIDEN ENERGIELOKET STAD HASSELT: een samenwerking ligt hier voorhanden. Maatwerk is 
een sleutelwoord. Zodra de markt het toelaat kan men via een individuele VREG TEST een gunstig tarief 
bekomen. Dat geeft financiële zuurstof binnen het beschikbaar budget van deze gezinnen. Een 
samenaankoop of huurovereenkomst van grotere huishoudtoestellen behoort tevens tot de 
mogelijkheden.   
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